
Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi Samedi
31-oct 01-nov 02-nov 03-nov 04-nov 05-nov

URILCO 

(personnes 

stomisées) 

9H/12H

Les Amis de l'Hopital    

9h/12h

Représentants 

des Usagers 

9H/12H

UTR90 CFDT 

14H/17H

EPILEPSIE France 

14h/17h

7 8 9 10 11 12

Représentants 

des Usagers 

9H/12H

ARUCAH 9H/12H
Les Amis de l'Hopital    

9h/12h

AIDES Franche-

Comté 14h/17h                 

Mois sans tabac      Et 

si on m'aidait à 

arrêter de fumer ?                        

14H /16H

Valentin Haüy      

14H/17h  

(aveugles et 

malvoyants)

14 15 16 17 18 19
Représentants 

des Usagers 

9H/12H

Air Comtois France 

Rein 9H/12H

Les Amis de l'Hopital    

9h/12h

Cardio Franche-

Comté            

14h/17h

  Mois sans tabac    Et 

si on m'aidait à 

arrêter de fumer ?                        

14H /16H

UTR90 CFDT 

14H/17H

14H/15H Information 

bénévoles MDU :         

"La dénutrition" 

15h/17h Représentants 

des Usagers 

France Alzheimer 

14h/17h

ENDOlive Force 

Espoir Entraide 

(endométriose) 

14h/17h

21 22 23 24 25 26

Représentants 

des Usagers 

9H/12H

Hygiène des mains                         

"La boite à coucou" 

10H /12H

"AFTC 

(traumatisés 

craniens)

9h30/11h30

Maison Départementale 

des Personnes 

Handicappées    9h/12h 

  Mois sans tabac    Et 

si on m'aidait à 

arrêter de fumer ?                        

14H /16H

Semaine de la 

Dénutrition : 

informations des 

diététiciennes HNFC 

14H/17H

ULR 25                 

14 H/17H

28 29 30 01-déc 02-déc 03-déc

Cardio Franche-

Comté            

9h/12h

Association pour le 

Droit de Mourir  dans 

la Dignité 9H/12H

ARUCAH 9H/12H
Les Amis de l'Hopital    

9h/12h

ENDOlive Force 

Espoir Entraide 

(endométriose) 

9H/12H

Représentants 

des Usagers 

14H/17H

  Mois sans tabac    Et 

si on m'aidait à 

arrêter de fumer ?                        

14H /16H

UTR90 CFDT 

14H/17H

Vie Libre  Alcool 

Addictions  14h/17h

MISE A JOUR 

9/11/2022

Pour toute information contacter le 

03.84.98.32.81.

SEMAINE 47 

(impaire) 

 21  au  26/11

SEMAINE 48 

(paire) 

 28/11 au 3/12

Planning des permanences 
NOVEMBRE  2022

SEMAINE 44 

(paire)  

31/10 au 5/11

SEMAINE 46 

(paire) 

14 au 19/11

FERIE

SEMAINE 45 

(impaire) 

7 au 12/11
FERIE


